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NOME:_______________________________________________TURMA:________N.º_________ 

 

Avalio as minhas atitudes Nunca Às vezes Sempre 

Hábitos de trabalho 
Estudo todos os dias.    

Faço os trabalhos de casa.    

Organização e método 

Mantenho o caderno organizado.    

Pesquiso informação.    

Uso o computador para fazer trabalhos.    

Uso a Internet para pesquisar informação.    

Interesse e empenho 
Interesso-me pelos trabalhos da escola.    

Trago sempre o material necessário.    

Criatividade Sou criativo.    

Cooperação 
Colaboro com os colegas nas atividades.     

Colaboro com os professores nas atividades.    

Participação 
Exponho as minhas ideias.    

Participo nos trabalhos da escola.    

Autonomia 

Faço os trabalhos sem ajuda.    

Resolvo problemas sozinho.    

Expresso as minhas ideias.    

Uso o que aprendo na escola e fora da escola.    

Comportamento Cumpro as regras da escola e da sociedade.    

Assiduidade Sou assíduo.    

Pontualidade Sou pontual.    

 

Nível que mereço (de 1 a 5): 

__________________________________________________________________________________ 

O que posso fazer para melhorar o meu desempenho: 

__________________________________________________________________________________ 

O que o/a professor/a pode fazer para me ajudar a melhorar o meu desempenho: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

Qual foi a atividade que mais gostei de realizar? 

___________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

___________________________,_______ de___________________ de ________ 

O/A aluno/a______________________________________________________ 

 


